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Fragebogen — Quellen der Kraft

Bitte beleuchten Sie in einer ruhigen Phase doch mal lhr bisheriges Leben und seine
Ereignisse in groben Ziigen. Bitte konzentrieren Sie sich ausschlieBlich auf die freudigen
Ereignisse.

Alle Begebenheiten, Geschehnisse und Angelegenheiten, die lhnen gliickliche Momente,
Frohsinn und Begeisterung geschenkt haben sind entscheidend. Das mégen lhre eigenen
Erfolge sein, lhre eigenen ganz personlichen Momente der Gliickseligkeit und
Lebensfreude, oder die Freude iiber den Erfolg und Zufriedenheit anderer Menschen.
Finden Sie lhre Inseln der Freude. Es diirfen auch Momente des Trostes sein — Situationen,
in denen Sie Zuversicht und Hoffnung gefunden haben.

Diese Betrachtung wird lhnen schon im Vorfeld zu unserer Gespradche lhre Kraftquellen
wieder erschlielen. Fiir mich, als lhren kollegialen Berater und Begleiter, geben mir lhre
Ausfihrungen einen deutlichen Hinweis zu lhren inneren Starken und Fahigkeiten.

Geben Sie bitte lhre Ausflihrungen stichwortartig an. Suchen Sie bitte die nicht krampfhaft in
allen Ecken und Winkeln lhres Lebens, sondern lassen Sie das Thema ,,Inseln der Freude” mal
in einem ruhigen Moment in Sie einsinken, konzentrieren Sie sich kurz und intensiv darauf
und lassen es im Laufe der folgenden Tage in lhnen arbeiten. Sie werden sehen - nach und
nach tauchen immer weiter gliickliche Momente und Ereignisse auf.

Haufig fihren solche Betrachtungen zu unbewussten und bewussten Prozessen und
tatsachlich schon zu Besserungsgefiihlen. Das ist ganz natlirlich und normal, denn unsere
unbewussten hilfreichen Fahigkeiten werden quasi so an die Oberflache gespiilt und werden
zur wichtigen Informationsquelle. Beobachten Sie sich selbst welche Erfahrungen Sie
machen. Schon kleinste Anderungen kénnen eine gewichtige Bedeutung bekommen.

Nutzen Sie flr Ihre Notizen bitte die folgende Seite und versehen sie es mit lnrem Namen
und dem Datum. Fillen Sie es eventuell handschriftlich, aber bitte gut leserlich aus,
konvertieren Sie die Seite in ein Word-Dokument oder fillen das pdf-Dokument aus, wenn
Sie dazu technisch in der Lage sind. Schicken Sie mir die ausgefillte Seite bitte postalisch
oder online als eMail-Anhang zu.

Ich bedanke mich fur Ihre Zusammenarbeit!
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